
親子運動會有感  

五月四日為全一的親子運動會。早上，學生與家長魚貫進入陰雨

操場。這時，有位六年級的同學焦急地站在學校門口，不斷地往左右

張望。她告訴我媽媽答應陪她出席運動會，旅遊車即將開出，而媽媽

的電話卻怎麼也打不通，她擔心媽媽趕不及旅遊車而缺席自己小學最

後一年的親子運動會了，這樣她會帶著遺憾畢業。 

所幸的是，學生的媽媽在巴士即將開出的一刻到達學校。看着她

那喜悅的樣子，我不由得感動了。 

由焦急到歡欣，這是真實的童真，這是孩子渴望父母陪伴的呼喚，

這是孩子在自己的人生之路中希望得到家長鼓勵和支持的期盼啊！我

們也曾年少，我們曾經也有此渴望，但成年的我們很多時候都忽視了

孩子們的這些需求。 

想到這裏，我的心情難以平復。在前往運動場十五分鐘的車程中，

我決定要將孩子們的心聲快速地傳達給我的家長們，於是我立即修改

運動會開幕詞。 

在開幕禮中，我沒有像以往的校長那樣刻意叮囑學生在比賽中要

盡全力，或者專門傳授勝不驕、敗不餒的道理。 

我真切地告訴家長們，今天是親子運動會，是家長和子女一同參

與運動的日子，是家長和子女相聚交流的時間，是家長和子女一起相

互鼓勵、相互支持的時刻。我不希望看見學生在運動場上比賽，家長

在看台上玩自己的手機，這樣只是浪費親子相聚，共同學習的寶貴機

會。 

此时此刻，我希望家長們能放下手機，在比賽期間全力為子女們

打氣；在親子運動的比賽中，努力與子女合作，爭取好成績，孩子們

會感受到你們的真心加入。良好的親子溝通，既能使親子關係融洽，



又能使家長瞭解自己的子女優點和不足，還能給孩子信心，家庭與學

校的關係更密切……家長真心地投入，會實現家長、孩子和學校多贏

的局面。 

今天既是全一校運會，也是是 5月 4日中國青年節。在歷史中的

今天，中國同胞開始力抗外敵，就是希望改變自己的命運。改變需要

主動的心態，今天對家長們也是一個考驗，考驗家長們努力對抗手機

的引誘，主動改變與子女的關係，為全一五四運動添上更多色彩。 

讓我欣喜的是大部分的家長都贊成我的話，在比賽的進行中，都

主動做出很好的榜樣，真的放下手機，揮動雙手，大聲為子女們打氣。

更令我感動的一幕，就是看到一位在跑步競賽時落後的同學，他的父

親走到草地上一邊大聲地鼓勵著他，一邊陪著他跑到終點。 

我在這一畫面中，看到父愛的偉大，他主動陪着孩子同行，我想，

往後無論在順境或逆境中，這孩子的幸福感會很強，因為他知道他並

不孤獨，有父母在一旁陪伴着他。我們的孩子，很簡單，只要父母在

旁支持及同行，他們就滿足了。 

很感謝這位父親的身體力行，他所做的，正是我們的學生所渴求

的，他們渴求父母的理解陪伴和同行。至於他能夠獲獎與否，並不是

重要的事，因為他已得到超越獎項的獎賞。 

 

 


